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Neue Inhalte für eine 
noch bessere 
Reisevorbereitung.

Planungshilfe mit 
Übersicht über die 
einzelnen Regionen 
des Reiseziels.

Infokasten mit 
wichtigen Fragen 
vor dem Reisestart.

Neues Kapitel zur 
Reiseplanung 
inklusive Routen-
vorschlägen.
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Outdoor

Golf

Seit der Kolonialzeit wird in Malaysia Golf 

gespielt. Einige der alten Plätze sind noch in 

Betrieb und genießen Kultstatus, darunter der 

1893 gegründete Royal Selan gor Golf Club in 

Kuala Lumpur, der Fraser’s Hill Golf Club ca. 

120 km nördlich von Kuala Lumpur und ver­

schiedene Plätze in den Cameron Highlands. 

Einige der neueren 9­, 18­ oder 27­Loch­Plätze 

wurden von international bekannten Archi­

tekten gestaltet. Viele liegen rings um Kuala 

Lumpur auf dem Gelände ehemaliger Plantagen 

und stillgelegter Zinnminen, andere sind meist 

eingebunden in Ferienzentren mit Luxusresorts. 

Die meisten Clubs nehmen Touristen als Mit­

glieder auf Zeit auf. Weitere Infos: Malaysian 

Golf Association (MAG), 14 Jalan 4/76C, 

Desa Pandan, Kuala Lumpur, Tel. 03 92 83 73 

00, www.mgaonline.com.my.

Hash House Harriers 

Die Schnitzeljagd wurde während der britischen 

Kolonialzeit in Kuala Lumpur zu einem sozialen 

Event verfeinert. Nach Tagen der Arbeit und 

einem meist ausschweifenden Wochenende traf 

man sich montagabends zum Lauf an der fri­

schen Luft, allerdings nicht ohne sich anschlie­

ßend mit einem Bier zu belohnen. Von Kuala 

Lumpur aus verbreitete sich dieser organisierte 

Gruppensport über die ganze Welt, vor allem 

im Commonwealth. Bei der Interhash kommen 

Mitglieder aus aller Herren Länder zusammen. 

In Malaysia werden die Hashs noch immer vor 

allem von den dort lebenden Ausländern orga­

nisiert. Die Treffpunkte der Männer­ (Hash) 

und Frauengruppen (Harriets) in Kuala Lumpur 

und Kota Kinabalu stehen in der Zeitung. Gäste 

sind willkommen. Infos: www.gthhh.com, 

www.malaysianhashcouncil.com.

Kajakfahren

In vielen Strandresorts werden Kajaks ver­

mietet, mit denen selbst Anfänger entlang der 

Küste paddeln können. Besonders interessant 

sind Touren durch Mangrovenwälder oder in 

Dschungelgebieten, z. B. auf Pulau Langkawi, 

nahe Kuching oder Kota Kinabalu.

Nicht nur Taucher, auch Schnorchler kommen in Malaysia auf ihre Kosten 
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Radfahren

Auf Penang, Langkawi und in Kota Kinabalu 

sowie in einigen Hotels an der Ostküste kön­

nen Fahrräder gemietet werden, die allerdings 

nicht für längere Fahrten geeignet sind. Für 

Gepäckradtouren auf eigene Faust sollte man 

das Fahrrad und die Ausrüstung unbedingt 

von zu Hause mitbringen. Viele hilfreiche 

Informationen finden Reiseradler auf der 

Webseite www.rad-forum.de.

Rafting

Auf einigen Flüssen Malaysias werden Raf­

tingtouren angeboten. Verschiedene Veran­

stalter in Kuala Lumpur organisieren Trips auf 

dem Sungai Selangor (Grad 4), dem Sungai 

Kampar (Grad 2–3), dem Jeram Besu (Grad 

1–3) und dem Sungai Slim (Grad 2–3). In 

Sabah können Raftingtouren in Kota Kina­

balu gebucht werden. Die 9 km lange Strecke 

auf dem Sungai Padas ab Pangi bei Tenom 

führt über sieben Stromschnellen vom Grad 3 

in der Trockenzeit bis zu Grad 5 in der Regen­

zeit. Eher für Familien mit kleinen Kindern 

und Anfänger sind die Touren auf dem Sun­

gai Kiulu (Grad 1–2), ebenfalls bei Tenom, 

geeignet.

Segeln

Die Inselwelt von Langkawi eignet sich wun­

derbar für kurze Segeltörns und romantische 

Sunset Cruises, die von örtlichen Veranstal­

tern und Hotels angeboten werden. In den 

Jachthäfen von Langkawi liegen Segelboote 

vor Anker, deren Besitzer auf den Meeren 

zwischen Australien und Thailand unterwegs 

sind. Einige vermieten ihre Jachten auch für 

längere Touren. In Sabah ist der Jachtha­

fen von Tanjung Aru bei Kota Kinabalu der 

Anlaufpunkt für Interessierte und die kurze 

Tour durch die nahe gelegene Inselwelt des 

Tunku Abdul Rahman National Park eine 

schöne Einstimmung. 

Tauchen und Schnorcheln

Vor allem Sabah punktet mit ein paar traum­

haften Revieren. Bei leidenschaftlichen Tau­

chern gilt die Unterwasserwelt von Pulau 

Sipadan bei Tawau als eines der Highlights 

weltweit. Weitere tropische Korallenriffe fin­

det man in der Sulusee sowie vor den Inseln des 

Tunku Abdul Rahman National Park bei Kota 

Kinabalu. In Westmalaysia gelten Tioman, 

Redang und Perhentian als gute Tauchreviere. 

Anfänger finden auf Tioman und Perhentian 

sogar Tauchschulen, in denen man auf Deutsch 

den Tauchschein machen kann. 

Die Tauchschule sollte international aner­

kannten Tauchorganisationen wie PADI 

angeschlossen und die Leihausrüstung in 

gutem Zustand sein. Vor dem Buchen eines 

Kurses ist zu klären, ob die theoretische Aus­

bildung von einem kompetenten und zertifi­

zierten Lehrer erfolgt, wie groß die Lern­ und 

Tauchgruppen sind und was in den Kurskos­

ten enthalten ist. 
Viele Hausriffe nahe dem Strand können 

beim Schnorcheln erkundet werden. Auch 

einige Tauchboote nehmen Schnorchler mit. 

Bei Touren ist die Ausrüstung meist im Preis 

inbegriffen, ansonsten kann man Schnorchel, 

Taucherbrille und Flossen bei Tauchschulen 

und in Läden an den Stränden ausleihen.

Wandern

Mehrtägige Wanderungen sind nur in weni­

gen Regionen des Landes möglich und im 

tropischen Klima durch kaum erschlossene 

Dschungelgebiete überaus anstrengend. Aber 

sowohl in West­ als auch in Ostmalaysia gibt 

es vor allem in den Nationalparks eine Viel­

zahl kürzerer Touren, die dank markierter 

Wege auf eigene Faust durchgeführt werden 

können (s. S. 11). 
Im Tieflandwald lauern Blutegel, die zwar 

lästig, aber ungefährlich sind. Die Gefahr, die 

von aggressiven Wespen und Hornissen aus­

geht, wird wesentlich unterschätzt, während 

Schlangen überschätzt werden.
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Mehr Wissen für die Reise.
Übersichtliche
Gliederung.

Rubriken: Anreise und 
Verkehr, Übernachten, 
Essen und Trinken, 
Outdoor, Feste und 
Veranstaltungen.

Neu gestaltetes Kapitel:
 „Wissenswertes für die Reise“.

Neues Layout.
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Neue Symbole machen 
besondere Kultur- und 
Naturerlebnisse auf 
einen Blick sichtbar.

Rotes Symbol = Kulturerlebnis

Grünes Symbol = Naturerlebnis

Deutliche Hervorhebung in Karten und Texten 



Moderne und attraktive
Gestaltung.

Aktivtouren und 
Autorentipps sind 
in grünen Kästen 
hervorgehoben.

Citypläne und 
Routenkarten mit 
farbigen Nummern.

Verschiedene Schriften 
und farbig unterlegte 
Seiten unterstützen die 
Orientierung im Buch.



Neues Design. Noch praktischer.

Die DuMont-Kartentasche für Ihre kleinen 
Fundstücke und Aufgelesenes.

Weniger Gewicht durch leichteres Papier.



10 neue Bände
€ 23,99 - 24,99 [D]
€ 24,70 - 25,70 [A]
 CHF 32,50
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REISE-HANDBUCH

Dieter Losskarn

Botswana
Entdeckungsreisen im Land der San: von Gaborone zur  

größten Salzpfanne der Welt, in die einsame Kalahari oder 
ins Okavango Delta mit seiner einzigartigen Tierwelt ... 

Neu!Neu !
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Peter Korneffel

Ecuador 
Galápagos Inseln

Entdeckungsreisen am Äquator: von Quito auf der Straße  
der Vulkane durch die Anden, von den Pazifikstränden zur  

geheimnisvollen Tierwelt der Galápagos-Inseln ... 

Neu!Neu !
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Axel Pinck

Florida
Entdeckungsreisen in Amerikas Sunshine State: von den  

Atlantikstränden bei Miami zu den Everglades, den  
Florida Keys und den Vergnügungsparks von Orlando ... 

Neu!Neu !
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Karen Schreitmüller

Indien 
Der Süden

Entdeckungsreisen im Land der Götter und Gewürze: von 
der Megacity Mumbai zu den Palmenstränden von Goa und 

Kerala und zu den alten Templestädten in Tamil Nadu ... 

Neu!Neu !
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Roland Dusik

Laos 
Kambodscha

Entdeckungsreisen in den Ländern des Mekong: von  
Vientiane in die alte Königsstadt Luang Prabang und von 

Phnom Penh zum weltberühmten Angkor Wat ... 

Neu!Neu !
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Renate Loose

Malaysia 
Singapur

Entdeckungsreisen im einem multikulturellen Tropenland: von  
Kuala Lumpur über die Cameron Highlands in die Welterbestädte 

George Town und Melaka und in den Dschungel von Borneo ... 

Neu!Neu !
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Gerhard Heck, Manfred Wöbcke

Mexiko
Entdeckungsreisen im Land der Azteken und Maya: von 

Mexiko-Stadt zu den Indio-Dörfern des Hochlandes, den Maya- 
Tempeln im Regenwald und zu karibischen Traumstränden ... 

Neu!Neu !
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Gerhard Heck

Oman
Entdeckungsreisen im Land des Weihrauchs: von den  

historischen Handelsmetropolen am Arabischen Meer zu den  
Granatapfelbäumen im Hajargebirge ... 

Neu!Neu !
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REISE-HANDBUCH

Renate Loose

Thailand
Entdeckungsreisen im Land der Tempel und Elefanten: von der 

aufregenden Metropole Bangkok zu den Bergdörfern bei Chiang 
Mai und den tropischen Sandstränden an der Andamanansee ... 

Neu!Neu !
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Nana Claudia Nenzel

Toscana
Entdeckungsreisen im Land der Zypressen: von der  

Kunstmetropole Florenz in mittelalterliche Landstädtchen 
und Dörfer, ins Chianti und in die wilde Maremma ... 

Neu!Neu !
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